& oeRr COMAMONAL

b, DELLA CONSAPEVOLEZZA

COSA NON £ LAUTISMO:

NON & una malattia mentale né psichica - 10 ho un diverso modo di percepire la realta con
i sensi. lo penso in modo diverso. L'autismo & una neurodiversita. £ una condizione.

NON & una mancanza di intelligenza - 10 non voglio che la mia intelligenza sia valutata
da come parlo e interagisco con gli altri. Le intelligenze che si esprimono nel linguaggio e
nellinterazione sociale sono solo alcuni dei vari tipi di mtellEnze Leintelligenze sono multiple

e tutte contribuiscono all'espressione dell'umanita e della bellezza di dascuno.

NON & una chiusura al mondo - & il mondo che spesso & difficilmente accessibile a ME
osi chiude a ME.

10 NON SONO né pericoloso né aggressivo - Mi mettono ansia e paura i cambiamenti,
un ambiente imprevedibile e confuso e posso reagire con fastidio. Tu come reagiresti se,
per vivere con gl altr, tu fossi costretto tutti i giomni a completare un puzzle da mille pezzi
mentre vai su e gill sulle montagne russe?

10 NON SONO indifferente verso gli altri - & difficile per me capire I'estrema varieta
dei comportamenti umani e capire cosa si gli altri da me. Tu sapresti come
comportarti in un paese con una cultura molto diversa dalla tua, che non comprendi
intuitivamente?

DELLAUTISMO
JA

10 SONO.....

Leale: non so mentire e non so cosa sia ['inganno.
Ricco di emozioni: il mio volto e il mio sguardo non le esprimono, ma scoprirmi & come fare una caccia al tesoro.

Molto di pill dei miei comportamenti buzzarrl se capita che le mie mani si muovano come farfalle, se mi metto a
saltare o gioco col vento dondolandomi un po' o faccio cerchi nellaria con un dito ... non ti stupire, & perd'bé s0n0 in ansia,
sono felice o mi sto rilassando.

Preciso: mi piace l'organizzazione, fordine e la coerenza.
Attento ai dettagli: mi accorgo di tante cose che tu non ti immagini.

0HO...

Interessi speciali: pud essere i anche per te condividerli, in modo diverso e pill ampio.
Una memoria straordinaria, mettimi alla prova.

La possibilita di essere felice, se mi rispetti e sei in grado di apprezzare le mie qualita.

Dei sogni, delle paure, come te.

Un carattere e una personalita: ognuno di noi & diverso.

10 SONO UNA PERSONA, 10 H0 IL DIRITTO DI ESPRIMERE  REALIZZARE LE MIE POTENZIALITA
LAUTISMO NON M DEFINISCE, 10 SONO TANTE ALTRE COSE, MA LAUTISMO COLORA TUTTA LA MIA ESPERIENZA

CHI SIAMO?
Slamo un‘associazione di
\’ famiglie costitultas nel
, 2009 su Iniziativa di alcuni
' genitor| ed esperti per
far emergere @ affrontare

anche In Basllicata le
notevoll problematiche

—-—‘ilmcmim Lucana Autismo
— -
delle sindromi Autistiche.

G alperdesserene fmondz =3

COSA FACCIAMO

Promuoviamo la collaborazione con Entl ed
Istituzioni al fine di ravorire la costituzione di
una rete di servizi sanitarl, soclall, assistenzlall,
educativi e culturall In Tavore delle persone
con autismo e dalle loro famiglie. Proponiamo
@ attulamo progett| educativi per I'inclusione
soclale e l'autonomia personale anche
attraverso lo sport.

POTENZA
www.ala-basilicata.it | info@ala-basilicata.it
tel. 3312513506

o ALAautismopz

o A.L.A. - Associazione Lucana Autismo



